JADLOSPIS 19 -23.09.2022 dieta wege

I: buteczka ( A 1), ser edam (
A7), ogérek swiezy
1I: jabtka

| danie: zupa jarzynowa

1l danie: spaghetti warzywne bolognese ( A

1)

I: arbuz

Il: ciasteczka zbozowe (A
7)

I: chlebek wielozbozowy ( A
1), paprykarz rybny ( wyréb
witasny ) (A 4) , ser gouda

| danie: zupa ogérkowa

Il danie: kotlety warzywne w ptatkach,

I : gruszki

Il: ciasto ze Sliwkami -

(A7), pomidor, herbatka ziemniaki z wody , suréwka z selera z wypiek wiasny) ( A1, A3,
zurawinowa brzoskwinia A7)

Il: chlebek ryzowy

I: chlebek wiejski (A 1), | danie: pomidorowa z ryzem | : banany

ogorek swiezy , herbatka
parowka sojowa z wody
1l: owoc

Il danie: pierogi z owocamii sosem
jogurtowym( A 1,3,7)

Il : rogal z serem gouda (
A1,7)

I: chlebek ze stonecznikiem
(A1), pasta z twarozku i
szczypiorku (A7) ,
pomidor, herbatka z
pokrzywy

Il: chrupki kukurydziane

| danie: barszcz biaty (A 1,7)

1l danie: kotlety sojowe w sosie
pomidorowym , ziemniaki z koperkiem

I: brzoskwinie

Il: budyn namleku (A7)

I: chlebek wiejski (A1),
pasta jajeczna (A 3),
pomidorek, herbatka

Il: owoc

| danie: barszcz czerwony

1l danie: pene z warzywami zapiekane
mozarellg (A 1,7)

| : nektarynki

Il: chlebek z serem
warminskim (A 1,7)
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JADLOSPIS 26 - 30.09.2022

I: butka maslana ( A 1), ser
gouda (A7), ogdrek swiezy,
herbatka

1I: owoc

||

| danie: zupa jarzynowa

Il danie: kaszotto z czagstkami kurczaka i
warzywami (A1)

I: banany

Il : jogurt owocowy (A7)

I: buteczka razowa (A 1), ser
warminski (A7) , papryka
Swieza , herbatka z dzikiej rozy

11: flipsy

| danie: krem z dyni

Il danie: kotlety jarzynowe , ziemniaki , buraczki
na ciepto

I: jabtka

Il: ciasto z owocami (
wypiek wtasny ) (A 1,3,7)

I: chlebek wielozbozowy (A1),
pomidorek, herbatka mietowa
jajecznica (A3)

Il: jogurt naturalny (A7) /
owoce suszone

| danie: rosét warzywny z makaronem (A1)

Il danie: ryz z jabtkiem cynamonem i sosem
Smietanowym (A7)

I : gruszki

Il : chlebek z serem (A1),
ogorek swiezy,

I: buteczka razowa 3 ziarna (A
1), pastaz twarozku (A7),
, satata, herbatka owocowa

1I: chlebek ryzowy

| danie: zupa pomidorowa

Il danie: kotlety jarzynowe , ziemniaki z wody,
suréwka z marchewki z jabtkiem

I: jabtka

II: koktajl mleczno -
owocowy (7)

I: chlebek na zakwasie (A1),
serek almette (A7),
pomidorek, herbatka

1I: owoc

| danie: fasolowa

Il danie : kotlety rybne z mintaja duszone (A 4)
, ziemniaki (A1) , suréwka z kapustki

I: owoce mieszane

11: budyn na mleku (A7)
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