JADLOSPIS

27.03 - 31.03.2023

SNIADANIE OBIAD PRZEGRYZKA PODWIECZOREK
Barszcz czerwony (wywar drobiowy,
PONIEDZIALEK wloszczyzna, tarte buraki, marchewka,
ziemniaki, smietana)
Pieczywo mieszane
Pieczywo razowe Nale$niki z twarozkiem 1 budyniem Ogorek slupki Kisiel z wisni
Kurczak gotowany (drob.) stupki (wyrob wiasny)
Serek kanapkowy Bezmleczne: barszcz czerwony bez
Ogorek kiszony dodatku Smietany, nalesniki z duszonym
jabtkiem
Alergeny: gluten, mleko krowie Alergeny: gluten, jajko, mleko krowie Alergeny:
WTOREK Zupa pomidorowa (wywar drobiowy,
wloszczyzna, pomidory pelati, ryz,
Pieczywo mieszane marchewka, Smietana, natka)
Pieczywo razowe . Jogurt owocowy typu
Szynka w siatce (wieprz.) Piers z kurczaka soute Owoc greckiego PIATUS
Pasta z makreli z jajkiem, Zler’nmakl . b/ mleczne — mus owocowy
ogorkiem kiszonym i Suréwka wielowarzywna
twarogiem Bezmleczne: zupa pomidorowa bez
Pomidor dodatku Smietany
Wege — kotlety sojowe
?yllf;gjﬁ:;jizogluten, mleko krowie, Alergeny: gluten, jajko, mleko krowie Alergeny: mleko krowie
Rosot (wywar drobiowy, wloszczyzna,
A makaron nitki z pszenicy DURUM,
SRODA marchewka, natka)
P%CCZYWO mieszane Kotlet mielony wieprzowy Satatka z l-)rz.o.s IFWini%’
PIGCZYWO razowe Ziemniaki Owoc ananasem, kiwi 1]0gurtem
Szynke} od quna (wieprz.) Suréwka z marchewki i jabtka naturalnym )
Twarozek z miodem Wege —kotlet z kaszy gryczane] 7 b/ mleczne — satatka b/ jogurtu
Satata suszonymi pomidorami i tartymi
warzywami
Alergeny: gluten, mleko krowie Alergeny: gluten, jajko Alergeny: mleko krowie
Zupa ogorkowa (wywar drobiowy,
CZWARTEK wloszczyzna, tarte ogorki kiszone,
kasza jeczmienna, ziemniaki,
Pieczywo mieszane marchewka, Smietana) Ciasteczka owsiane z jagodami
Pieczywo razowe ] ) Owoc Mileko
Szynka delikatesowa (drob.) Kopytka z sosem pieczeniowym
Ser z6Hty Buraczki na cieplo
Ogorek swiezy Bezmleczne: zupa ogorkowa bez
dodatku smietany
Wege — sos koperkowy
Alergeny: gluten, mleko krowie Alergeny: gluten, jajko, mleko krowie Alergeny: gluten, mleko krowie
Zupa brokutowa (wywar drobiowy,
PIATEK wloszczyzna, brokuly, ziemniaki,
marchewka) Muffinek budyniowy ( wyrdb
Bulka maslana . o Owoc wiasny)
Ser z6tty Filet z mintaja B/ mleczne — muffinek
Satatka jarzynowa Ryz waniliowy

Marchewka na ciepto

Alergeny: gluten, mleko krowie,
jajko

Alergeny: gluten, ryba

Alergeny: gluten, mleko krowie

W naszej Kuchni wszystkie potrawy mi¢sne i rybne przygotowywane sa w piecu konwekcyjno — parowym
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