JADLOSPIS

20.03 - 24.03.2023

SNIADANIE OBIAD PRZEGRYZKA PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK Zupa zimowa (wywar drobiowy,
wloszczyzna paski, kietbasa z indyka,
Pieczywo mieszane marchewka, ziemniaki) Platki kulurydziane
Pieczywo razowe . . o Mieko
Wedzonka krotoszynska Plerro &l ukral.nskle . Owoc b/ mleczne — platki z mlekiem
ienrz Suréwka z kiszonej kapusty z
(wieprz.) ryzowym
Ser zotty marchewka
Pomidor Bezmleczne: pierogi z migsem
Alergeny: gluten, mleko krowie Alergeny: gluten, jajko, mleko krowie Alergeny: gluten, jajko, mleko krowie
Krupnik jaglany (wywar drobiowy,
wloszczyzna, kasza jaglana, ziemniaki,
WTOREK marchewka, natka)
. . Pieczona patka z kurczaka w sosie
Pieczywo mieszane wiasnym ] o ]
Pieczywo razowe Ry 7 kurkuma Owoce Clasgo diozdzovlze i owcl)(gaml
Szynka z kurczat (drob.) Suréwka marchewkowo-porowa z / mleczne herbatniki
serek kanapkowy jogurtem naturalnym
Satata Bezmleczne: suréwka marchewkowo-
porowa
Wege- szasztyk z tofu z marchewka,
ogorkiem i papryka
Alergeny: gluten, mleko krowie Alergeny: gluten, mleko krowie, jajko Alergeny: mleko krowie
SRODA Rosot (wywar drobiowy, wioszczyzna,
) ) makaron nitki z pszenicy DURUM,,
Pieczywo mieszane marchewka, natka)
Pieczywo razowe
Filet gotowany z indyka Kotlet mielony z indyka
(drob.) Ziemniaki Owoc Jogurt owocowy
Pasta jajeczna ze . .
szczypiorkiem i jogurtem Buraczki na ciepto
Wege kotlet z tartych jarzyn ze
naturalnym o o
A szpinakiem i stonecznikiem
Ogorek swiezy
jlz;le(ggeny: gluten, mieko krowie, Alergeny: gluten, jajko Alergeny:, mleko krowie
Barszcz ukrainski (wywar drobiowy,
CZWARTEK (wywar drobiowy,
wloszczyzna, tarte buraki, ziemniaki,
P . marchewka, biata kapusta, fasolka
P%eczywo mieszane czerwona, Smietana)
Tleczywﬁ ralioi}ve " Marchewka stupki Banan
Wzllroze -z " 070TOWa PapryXa | 1 eniwe z masetkiem i butka tarta
%meronl?, flo 31 czerwong) Bezmleczne: kopytka z polewg
aréwka drobiowa brzoskwiniowg
Alergeny: gluten, mleko krowie Alergeny: gluten, jajko, mleko krowie Alergeny:
Zupa pomidorowa (wywar drobiowy,
PIATEK wloszczyzna, makaron nitki z pszenicy
DURUM, marchewka, Smietana)
Butka maslana
Marmolada z jabtek (wyrob K.O tlec.lkl % ososlowe z ryzem Owoc Galaretka owocowa
wlasny) Ziemniaki
Ser zotty Surowka colestaw
Pomidor Bezmleczne: zupa pomidorowa bez

dodatku smietany
Suréwka bez jogurtu
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Alergeny: gluten, mleko krowie Alergeny: gluten, ryba, mleko krowie, jajko Alergeny:

W naszej Kuchni wszystkie potrawy miesne i rybne przygotowywane sq w piecu konwekcyjno — parowym
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