INSTYTUT
Gastonomis

JADLOSPIS PODSTAWOWY (05-09.05.2025)

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata mietowa 200ml Herbata malinowa 200ml Herbata zielona 200ml
Butka kajzerka 50g Pieczywo pszenno-zytnie 50g Butka kajzerka 50g Butka kajzerka 50g Pieczywo jasne i razowe 50g
A Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g
Dzem truskawkowy 30g Pasta jajeczna 50g Szynka drobiowa 30g Szynka drobiowa 30g Pasta twarogowa z rzodkiewka 30g
Szynka drobiowa 20g Ser 76tty 20g Twarozek ze szczypiorkiem 20g Pasta jajeczna 40g Pasta z turiczyka 30g
Papryka 30g Ogoérek zielony 15g Pomidor 20g Ogoérek zielony,Mleko 30g Satata lodowa,Mleko 10g
SRS Flips kukurydziany 20g Mini butka maslana 35g Musli owocowe 60g Jogurt naturalny 100g Mandarynka 50g
Jogurt naturalny 100g Zupa mleczna z zacierka 200ml Mleko 150ml Pieczywo chrupkie 50g Wafle ryzowe 38g
Rosét z makaronem 200ml Zupa zurek 200ml Zupa pomidorowa z ryzem 200ml Zupa fasolowa 200ml Marchwianka 200ml
. e Kotlet ziemniaczany w sosie . ) L
OBIAD Pieczone kawatki fileta 100g ) Filet panierowany z mintaja 220g
i ; . . . . |160g pieczarkowym 140g . . )
drobiowego w sosie serowym Racuchy 150g Stripsy z kurczaka z ziemniakami Kasza mozaika z ziemniakami
Suréwka z kapusty 20g Suréwka z marchewki Suréwka z kapusty kiszonej 60g
PODWIECZOREK Jabtko 50g Banan 50g Mandarynka 100g Jabtko 50g Jabtko 50g

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzgdzeniem 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r.

Opracowano przez

1. Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, migdaty

dietetyka Karoline

9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne

Gorzkiewicz-Drzymalska

SKtADNIKI

SKtADNIKI

SKtADNIKI

SKtADNIKI

SKtADNIKI

SNIADANIE

Herbata: herbata czarna, woda, cukier

Butka: maka PSZENNA, woda, cukier, sdl, drozdze,
ttuszcz roslinny rzepakowy, E472e

MAStO

Dzem truskawkowy: truskawki 35%, woda, cukier,
substancja zelujgca (pektyny, guma guar)

Szynka drobiowa: mieso z piersi kurczaka 90%,
woda, skrobia ziemniaczana, sél, przyprawy

Papryka

Herbata: herbata czarna, woda, cukier
MASLO

Pasta jajeczna: JAJA swieze, majonez (olej
rzepakowy, woda, cukier, z6ftko JAJA w proszku
2,5%), musztarda (woda, GORCZYCA, ocet
spirytusowy, cukier, przyprawy), sol, skrobia
modyfikowana, regulator kwasowosci (kwas
mlekowy), substancje zageszczajace (guma guar,
guma ksantanowa), barwnik, karoteny,
przeciwutleniacz (sél wapniowo-disodowa)

Pieczywo pszenno-zytnie (mgka PSZENNA, woda,
mieszanka musli (OWIES, siemie Iniane, ORZESZKI
ZIEMNE, SEZAM), maka ZYTNIA, sél, drozdze, kwas
mlekowy

SER 76tty: MLEKO pasteryzowane, sdl, stabilizator,
chlorek wapnia, kultury bakterii

Ogorek zielony

Herbata mietowa: herbata mietowa, woda, cukier
MAStO

Szczypiorek

Pomidor

Szynka drobiowa: mieso z piersi kurczaka 90%,
woda, skrobia ziemniaczana, sol, przyprawy

Twarozek Smietankowy: SER Smietankowy, sél,
biatka mleka, MLEKO pasteryzowane

Herbata: Herbata malinowa, woda, cukier
MASLO
Ogorek zielony

Szynka drobiowa: mieso z piersi kurczaka 90%,
woda, skrobia ziemniaczana, sol, przyprawy

Pasta jajeczna: JAJA, majonez (olej rzepakowy,
woda, cukier, z6ttko JAJA w proszku 2,5%),
musztarda (woda, GORCZYCA, ocet spirytusowy,
cukier, przyprawy), sol, skrobia modyfikowana,
regulator kwasowosci (kwas mlekowy), substancje
zageszczajace (guma guar, guma ksantanowa),
barwnik, karoteny, przeciwutleniacz (sél
wapniowo-disodowa) MLEKO

Herbata: Herbata zielona, woda, cukier

Pieczywo pszenno-zytnie: mgka PSZENNA, woda,
mieszanka musli (OWIES, siemie Iniane, ORZESZKI
ZIEMNE, SEZAM), maka ZYTNIA, sél, drozdze,
kwas mlekowy

Pasta twarogowa z rzodkiewka: serek
SMIETANKOWY, sél, biatka MLEKA, MLEKO
pasteryzowane, rzodkiewka

Pasta z turiczyka: 65% TUNCZYK, 20% oleju
roslinnego, woda, sél, majonez (olej rzepakowy,
26ttko JAJA w proszku 2,5%), musztarda (ocet
spirytusowy, woda, GORCZYCA, cukier,
przyprawy), sol, skrobia modyfikowana, regulator
kwasowosci (kwas mlekowy), substancje
zageszczajace (guma guar, guma ksnatonowa),
barwnik (karoteny), przeciwutleniacz (sél
wapniowo-disodowa) MLEKO




Flips kukurydziany: grys kukurydziany 100%

Jogurt naturalny: MLEKO pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych

Buteczka maslana: MLEKO, drozdze, mgka
PSZENNA, cukier, olej palmowy, barwnik E162a,

Kruszonka: magka PSZENNA, JAJA swieze, cukier
wanilinowy, ttuszcze roslinne, MLEKO
pasteryzowane, sol, stabilizator, chlorek wapnia,
kultury bakterii)

Musli owocowe: ptatki zbozowe (OWSIANE,
PSZENNE, JECZMIENNE), ORZESZKI ZIEMNE,
rodzynki, olej stonecznikowy, banany, ananas
kandyzowany (ananas, cukier, aromat), kwas
cytrynowy, papaja, daktyle, maka ryzowa, ptatki
kokosowe

MLEKO krowie

Jogurt naturalny: MLEKO pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych

Pieczywo chrupkie: magka PSZENNA, otreby
PSZENNE, olej rzepakowy, sdl morska, substancja
spulchniajgca - weglany amonu

Mandarynka

Wafle ryzowe: 100% ryz biaty i brgzowy

Il SNIADANIE
Makaron: semolina z twardej PSZENICY durum,
woda
MLEKO krowie
Cukier
Mieso drobiowe: Udka z kurczaka, szponder Zakwas zurku: woda, maka ZYTNIA, czosnek, lié¢ Witoszczyzna: marchew, por, SELER Wioszczyzna: marchew, pietruszka, por, SELER Wioszczyzna: marchew, por, SELER, pietruszka
wotowy laurowy, ziele angielskie, GORCZYCA
Wtoszczyzna: marchew, por, korzen pietruszki, Ziemniaki Koncentrat pomidorowy Fasola konserwowa Sél
SELER
Sol Wtoszczyzna: marchew, por, SELER Ryz basmati Sol Pieprz
| DANIE
Pieprz SMIETANA 30%: SMIETANKA, emulgator E471, Cukier Papryka wedzona SMIETANA 30%: SMIETANKA, emulgator E471,
substancja zageszczajaca (karagen), regulator substancja zageszczajaca (karagen), regulator
Makaron: semolina z twardej PSZENICY durum,  [kwasowosci (cytryniany sodu) SMIETANA 30%: SMIETANKA, emulgator E471, Papryka stodka kwasowosci (cytryniany sodu)
woda substancja zageszczajaca (karagen), regulator
kwasowosci (cytryniany sodu) Majeranek
Mieso ze Swiezego fileta kurczaka MASLANKA Stripsy: mieso z piersi kurczaka, JAJA, ptatki Ziemniaki Filet panierowany: filet z MINTAJA 67%, maka
kukurydziane (kaszka kukurydziana 87%, cukier, PSZENNA, olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana,
Sos serowy: SMIETANKA, emulgator E471, JAJA Swieze ekstrakt ze stodu JECZMIENNEGO, sol JAJA sol, drozdze
substancja zageszczajaca, karagen, regulator *moze zawiera¢ MLEKO, ORZECHY, maka
kwasowosci, cytryniany sodu, SER topiony (SER MLEKO krowie PSZENNA, papryka stodka, sél Papryka Ziemniaki
dojrzewajgcy 45%, SER gouda 75%, woda, MASLO,
regulator kwasowosci, kurkuma Maka PSZENNA Ziemniaki Pietruszka Suréwka z kapusty kiszonej: kapusta kiszona,
pietruszka zielona, marchewka, cukier, olej
I BANE Ziemniaki Cukier puder Colestaw: kapusta biata, marchew, pietruszka, sél, |SMIETANA 30%: SMIETANKA, emulgator E471, rzepakowy, koperek
pieprz, cukier, chrzan substancja zageszczajaca - karagen, regulator
Ziemniaki Jogurt naturalny: MLEKO pasteryzowane, zywe kwasowosci, cytryniany sodu
kultury bakterii
Koperek Proszek do pieczenia Suréwka: marchewka, cytryna, cukier, jabtko

Suréwka z kapusty: kapusta biata, marchewka,
papryka, kukurydza konserwowa, cukier, ocet, sol,

pieprz

PODWIECZOREK

Jabtko

Banan

Mandarynka

Jabtko

Banan




