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JADLOSPIS DIETY BEZGLUTENOWEJ (12-16.05.2025)

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Kakao 2 Herbata malinowa 2 2 Herbata 2
Herbata 200ml . 00ml . 00m! Kawa (INKA) zbozowa 00mI . 00m|
. Pieczywo bezglutenowe 50g Pieczywo bezglutenowe 50g . 50g Pieczywo bezglutenowe 50g
Pieczywo bezglutenowe 50g Pieczywo bezglutenowe
a Masto 10g Masto 10g 10g Masto 10g
SNIADANIE Masto 10g . Masto .
., Pasta jajeczna 30g Pasta rybna 20g L . . 30g Pasta jajeczna 30g
Ser 76tty 20g . . L Pasta z ciecierzycy i papryki L,
, ) Dzem truskawkowy 20g Twarozek ze szczypiorkiem 20g . . 50g Ser z6tty 20g
Ogorek kiszony 30g Ogorek, szynka drobiowa .
Papryka czerwona 30g 20g 20g Pomidor 20g
. Wafle ryz D kok hiai Serek ili
Il $NIADANIE afle ryzowe 20g 'es.er okosowy z chia i 150g erek waniliowy 100g sl e E e RE 100g amsErE 100g
Suszone owoce 40g kiwi,papryka 20g Banan 50g 20g 60g
zupa ogorkowa 200ml Zupa neapolitanska 200ml Zupa pomidorowa z ryzem 200ml Zupa fasolowa 200m| Zupa jarzynowa 200ml
N . . . Patki z kurczaka w sosie BBQ . . Ryba pieczona na parze 100g
. Ryz z kurczakiem w sosie . . Placki ziemniaczane z gulaszem . .
Spaghetti bolognese 190g , 130g Ziemniaki 210g . . 250g Ziemniaki 80g
pomaranczowym , wegierskim ,
Suréwka colestaw Surowka 60g
PODWIECZOREK  [Jabtko 60g Banan 60g Krazki ananasa 60g Jabtko 50g Gruszka 60g

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzgdzeniem 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r.

1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, migdaty

Opracowano przez
dietetyka Karoline

9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne

Gorzkiewicz-Drzymalska

SKtADNIKI SKEADNIKI SKtADNIKI SKEADNIKI SKtADNIKI
SNIADANIE Herbata czarna, woda, cukier Herbata czarna, woda, cukier Herbata malinowa, woda, cukier Kakao: miazga kakaowa, cukier, ttuszcz kakaowy, [Herbata czarna, woda, cukier
Il SNIADANIE Jabtko Papryka serek waniliowy, banan Satatka owocowa: melon, winogrono, jabtko,
Wywar warzywny: marchewka, por, pietruszka, Witoszczyzna: marchewka, por, SELER Wioszczyzna: marchewka, por, SELER Wioszczyzna: marchew, por, SELER Witoszczyzna: marchew, por, pietruszka, SELER
SMIETANA 30%: SMIETANKA, emulgator E471, Serek topiony: woda, SERY 30%, oleje roslinne Koncentrat pomidorowy Pieprz Kalafior
substancja zageszczajaca (karagen), regulator (palmowy, shea), sole emulgujace (E331, E339, Cukier Sél Brokut
kwasowosci (cytryniany sodu) E450, E452), MLEKO w proszku odttuszczone, Ryz basmati, $mietana 30%, przyprawy Papryka wedzona Ziemniaki
| DANIE biatko grochu, skrobia, aromat, substancje
zageszczaiace (karagen. karboksmetvtlceluloza. Papryka sfodka S6l
Makaron bezglutenowy woda Pieprz
SMIETANA 30%: SMIETANKA, emulgator E471, SMIETANA 30%: SMIETANKA, emulgator E471,
substancja zageszczajaca (karagen), regulator substancja zageszczajaca (karagen), regulator
Makaron bezglutenowy .§wieie polédlwiczki z kurcza.ke‘a Noga z kurczaka Placki ziemniaczane: ziemniaki 88%, cebula 10%, iDaIuszki RYBNE: . -
Sok pomarariczowy 100% S6l skrobia ziemniaczana, ryzowa Panierka (maka PSZENNA, sol, przyprawy,
Mieso wieprzowe z szynki Marchew Pieprz Mieso wieprzowe drozdze), filety z MINTAJA 53%, maka PSZENNA,
olej rzepakowy, grysik ryzowywoda, skrobia
Passata pomidorowa Por Cukier Cebula zZiemniaczana, sél
Koncentrat pomidorowy SELER Ketchup: koncentrat pomidorowy, ocet, cukier, sdl,|Papryka (Moze zawiera¢ SKORUPIAKI, JAJA, SOJE, MLEKO,
Il DANIE Cukier Ryz basmati Papryka stodka Fasol!<a szlparagowa Suréwka z kapusty kiszonej: kapusta kiszona,
Sé| Papryka wedzona Majeranek pietruszka zielona, marchewka, cukier, olej
Pieprz Czosnek S6l e @Y [ OPETES
Oregano Koncentrat pomidorowy
Ziemniaki
Colestaw: kapusta biata, marchewka, pietruszka,
PODWIECZOREK Jabtko Banan Jogurt owocowy: MLEKO, cukier, biatka MLEKA, Jabtko Gruszka




