JADLOSPIS DIETY BEZMLECZNEJ (12-16.05.2025)

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata malinowa 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Butka kajzerka 50g Pieczywo pszenno-zytnie 50g Butka kajzerka 50g Butka kajzerka 50g Pieczywo jasne i razowe 50g
ENTADANE Masto roslinne 10g Masto roslinne 10g Masto roslinne 10g Masto roslinne 10g Masto roslinne 10g
Pasta z fasoli 30g Pasztet 40g Pasta rybna 20g Pasta z ciecierzycy i papryki 30g Pasta jajeczna 30g
Poledwica sopocka 20g Dzem truskawkowy 20g Dzem morelowy 20g Szynka drobiowa 50g Konfitura sliwkowa 20g
Ogorek zielony 30g Papryka czerwona 30g Pomidor 20g Ogorek 20g Pomidor 20g
Il ENIADANIE Mleko roslinne 150ml Papryka 60g Mleko roslinne 150g Satatka owocowa 100g Pieczywo petnoziarniste chrupkie [100g
Flips kukurydziany 100g Kaszka manna na mleku roslinnym |200ml| Wafle ryzowe 25g Wafle ryzowe 20g Nektarynka 60g
zupa ogoérkowa 200ml Krem brokutowy 200ml Zupa pomidorowa z ryzem 200ml Zupa fasolowa 200ml Zupa jarzynowa 200ml
OBIAD ) Ryz z kurczakiem ) ) Placki ziemniaczane z gulaszem Pal.uszk| rybne 100g
Spaghetti bolognese 180g . . 200g Patki z kurczaka w sosie BBQ 210g . . 250g Ryz 80g
W sosie pomaraficzowym wegierskim ,
Suréwka 60g
PODWIECZOREK  |Jabtko 60g Banan 60g Krazki ananasa 60g Jabtko 50g gruszka 60g

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r.

Opracowano przez

1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, migdaty

dietetyka Karoline

9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne

Gorzkiewicz-Drzymalska

I $niadanie skladniki:h
(herbata,woda,cukier,)

kanapka:

*butka wroctawska(maka PSZENNA,

woda,drozdze,cukier,sdl,ttuszcz roslinny

rzepakowy,E472¢e)

*masto roslinne

*pasta z fasoli(fasola konserwowa,
oliva,sél.pieprzpapryka stodka)

*poledwica sopocka(mieso wieprzowe
97%,pozostate 3%:ziota i przyprawy
naturalne, substancja konserwujaca,
sol peklowa)

* ogodrek zielony

Il $niadani

flips kukurydziany(grys
kukurydziany 100%)
mleko rostinne

Obiad sktadniki:
marchewka,ziemniaki,SELER,
cebula,sdl,pieprz,cukier,

1 $niadanie sktadniki:

(herbata czarna,woda,cukier)
kanapka:

*pieczywo PSZENNO-ZYTNIE

( maka PSZENNA,woda,mieszanka
muslii(OWIES,siemie Iniane, ORZESZKI
ZIEMNE,SEZAM, maka ZYTNIA,sél,
drozdze,kwas mlekowy)

*masto roslinne

*pasztet drobiowy

(mie'so z kurczaka zagrodowego
90%,watroba z kurczaka 10%,
butka tarta(maka PSZENNA,woda,
sél,drozdze) kasza manna,biatko
SOJOWE,suszona cebula,JAJA

w proszku, sol,przyprawy)

*dzem truskawka(truskawki 35%,
woda,cukier,substancja zelujgca
pektyny,guma guar)

Il $niadanie skladniki:
Papryka

Kaszka manna na mleku
mannaPSZENNA,mleko

1 $niadanie skladniki:
(herbata czarna,woda,cukier)

*butka wroctawska(maka PSZENNA,
woda,drozdze,cukier,sdl,ttuszcz roslinny

rzepakowy,E472¢e)

*masto roslinne

*pasta rybna(RYBA TUNCZYK,
olej rzepakowy woda sdl,
majonez(olej rzepakowy,JAJA,
ocet,muszarda(woda,GORCZYCA,
cukier,sol,przyprawy)

*papryka

Il $niadanie skladniki:
Mleko roslinne

wafle ryzowe

(ryz 100% biaty, brazowy)

Obiad sktadniki:
pomidorowa z ryzem,pasata

pomidorowa,koncentrat pomidorowy,

I $niadanie sktadniki:
*kakao(miazga kakaowa

| Sniadanie sktadnik:
*pieczywo PSZENNO-ZYTNIE

cukier,ttuszcz kakaowy,Emulgatory SOJOWI ( magka PSZENNA,woda,mieszanka

Moze zawierac orzeszki arachidowe,
orzechy,mleko,zboza zawierajace gluten,
jaja)

*butka wroctawska(maka PSZENNA,
woda,drozdze,cukier,sdl,ttuszcz roslinny
rzepakowy,E472¢e)

*pasta z ciecierzycy(

cieciorka konserwowa,olej rzepakowy,
papryka stodka,czosnek,sdl,pieprz,)
ogorek zielony,

Il $niadanie skladniki:

satatka ow (ananas,mandarynka,
melon,winogrono,jabtko,gruszka,
brzoskwinai)

wafle ryzowe

Obiad sktadniki:

cukier,wtoszczyzna(,por,marchewka,SELER) zupa fasolowa,fasola konserwowa,

noga z kurczaka,sol,pieprz,cukier,

wtoszczyzna(,por,marchewka,SELER),

woda, roslinne ketchup(koncentrat pomidorowy,ocet,cukie papryka wedzona.papryka stodka,
tymianek,czosnek, sél,skrobia ziemniaczana,przyprawy,guma majeranek,sol,wywar warzywny,
makaron kolanka(semolina Obiad sktadniki: guar) papryka wedzona,papryka stodka, woda, sol,pieprz,

z pszenicy durum,woda)
mieso wieprzowe z szynki,
pasata pomidorowa,koncantrat

krem brokutowy(brokut,
woda,sol,ziemniaki,
ryz z kurczakiem, ( stripsy

czosnek,oregano,

ziemniaki,suréwka colestaw(kapusta
biata,marchewka,pietruszka,majonez

placki ziemniaczane(ziemniaki 88%,
cebula 10%,skrobia ziemniaczana,ryzowa)
mieso wieprzowe, cebula,papryka,fasolka

muslii(OWIES,siemie Iniane, ORZESZKI
ZIEMNE,SEZAM,maka ZYTNIA,sol,
drozdze,kwas mlekowy)

*masto roslinne

*pasta z JAJEK( JAJA,sol,)

*konfitura ze sliwek(sliwka 85%,woda,
cukier, substancje zelujace,pektyny)
pomidor

Il $niadanie skladniki:

Pieczywo chrupkie

(maka PSZENNA,otreby

PSZENNA,olej rzepakowy,

sol morska,substancja spulchniajaca)
nektarynka

Obiad sktadniki:

Zupa jarzy ,wtosczyzna(marchew,
por,SELER),fasolka szparagowa,kalfior,
brokut,ziemniaki,woda,sdl,pieprz,
natka pietruszki

ziemniaki

suréwka(kapusta kiszona,marchewka,
cukier,olej,sdl,pietruszka,)

Paluszki rybne sktadniki: (RYBA DORSZ-A),
butka tarta(maka Pszenica ,ptatki
kukurydziane (JAJKA -A),

sél,pieprz)




pomidorowy,oregano.bazylia,
cukier,sol,pieprz,

| Podwieczorek:

jabtko

poledwiczka z kurczaka64%,
panier 21%(maka PSZENNA,
ptatki kukurydziane,woda,sél,
drozdze,papryka) sok
pomaranczowy,(cukier,

maka ziemniaczana.

sok z pomarancza 100%,
woda,)

| Podwieczorek:

banan

(olej rzepakowy,zéttka JAJ,ocet,
musztarda(woda,GORCZYCA,ocet,sdl,
cukier,przyprawy)

| Podwieczorek:
anans

szparagowa,marchewka,SELER,
majeranek,sél,woda
koncentrat pomidorowy,

| Podwieczorek:
jabtko

| Podwieczorek:
arbuz



