INSTYTUT ,
Gastonomiy

JADLOSPIS PODSTAWOWY (26-30.05.2025)

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata malinowa 200ml Herbata 200ml Herbata mietowa 200 ml
Butka pszenna 50g Pieczywo pszenno-zytnie 50g Butka pszenna 50g Butka przenno-razowa 50g Butka pszenna 50g
ENIADANIE Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g
Serek Smietankowy z warzywami |20g Szynka 20g Pasta jajeczna 30g Dzem truskawkowy 20g Ser z6tty 20g
Dzem truskawkowy 20g Hummus 30g Szynka drobiowa 50g Ser z6tty 20g Konfitura $liwkowa 20g
Ogérek kiszony 30g Papryka czerwona 30g Pomidor, Mleko 20g Ogorek 20g Pomidor 30g
Il ENIADANIE Owsianka 150ml Butka maslana 50g Biszkopty 50g Flips kukurydziany 60g Pieczywo petnoziarniste 80g
Mandarynka 20g Mileko 200ml Jogurt naturalny 150g Mleko 200ml Mleko 200m|
Krupnik z ziemniakami 200ml Zupa ogodrkowa 200ml Zupa pomidorowo-warzywna 200ml 200ml Krem kalafiorowy 200ml
Bitki drobi i 1
QLD Stripsy z kurczaka 100g s’rlni;tarr:)m:\?“r;e W sosie 00g Krokiety z miesem 90-100g |Kotlecik rybny 100g
Ziemniaki 80g i Fasolka po bretonsku z buteczkg |200g Kasza bulgur 70g Ryz 80g
, 3 Kasza gryczana 100g . . .
Surowka z buraczkow 60g , , . Suréwka z marchewki 60g Marchewka z groszkiem 60g
Surowka z ogorka kiszonego 50g
PODWIECZOREK  [Jabtko 50g Banan 50g Jabtko 50g Jogurt owocowy 50g gruszka 50g

Zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r.

1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, migdaty

Opracowano przez
dietetyka Karoline

9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne

Gorzkiewicz-Drzymalska

SKtADNIKI

SKtADNIKI

SKtADNIKI

SKtADNIKI

SKtADNIKI

SNIADANIE

Herbata z cytryna: herbata czarna, woda, cukier,
cytryna

Butka: MAKA PSZENNA, woda, cukier, sél, drozdze,
ttuszcz rzepakowy, E472e)

MAStO

Serek smietankowy: MLEKO, koncentrat biatek
Ogoérek kiszony

Dzem truskawkowy: truskawka 35%, woda, cukier,

substancja zageszczajaca, guma guar, pektyna,
regulator kwasowosci

Herbata czarna, woda, cukier

Kanapka: (MAKA ZYTNIA, MAKA PSZENNA),
MASLO, szynka, ciecierzyca, oliwa, cebula,

przyprawy, papryka czerwona

Herbata malinowa, woda, cukier

Kanapka: butka wroctawska (MAKA PSZENNA,

woda, cukier, sdl, drozdze, ttuszcz rzepakowy,

E472e), pomidor, JAJA.

Szynka drobiowa: mieso z piersi kurczaka 90%,

woda, skrobia ziemniaczana, sdl, przyprawy,

substancje konserwujgce MLEKO

Herbata czarna, woda, cukier

Kanapka: butka wroctawska (MAKA PSZENNA),
woda, cukier, sdl, drozdze, ttuszcz rzepakowy,
E472e), MASLO, Ser z6tty (MLEKO pasteryzowane,
sol spozywecza, stabilizator, chlorek wapnia, kultury
bakterii mlekowych), ogérek zielony

Dzem truskawkowy (truskawka 35%, woda, cukier,
substancja zageszczajaca, guma guar, pektyna,
regulator kwasowosci)

Herbata mietowa, woda, cukier

Kanapka: butka wroctawska (MAKA PSZENNA),
woda, cukier, sél, drozdze, ttuszcz rzepakowy,
E472e), MASLO, Ser z6tty (MLEKO pasteryzowane,
sol spozywecza, stabilizator, chlorek wapnia, kultury
bakterii mlekowych), pomidor

Konfitura sliwkowa (Sliwka 45%, cukier,
woda,substancja zelujgca, pektyny, guma guar)




Ptatki OWSIANE, 100% OWIES, MLEKO

Buteczka maslana maka
PSZENNA,woda,cukier,ttuszcz roslinny palmowy i

Biszkopty: MAKA PSZENNA 45%, cukier, JAJA 27%,
skrobia ziemniaczana, olej rzepakowy, substancja

Flips kukurydziany

Pieczywo petnoziarniste: otreby PSZENNE, MAKA
PSZENNA, olej rzepakowy, sél morska, substancja

Mandarynka rzepakowy,JAJA,drozdze, MLEKO w proszku spulchniajgca, MLEKO pasteryzowane MLEKO spulchniajgca)
11 $NIADANIE odttuszczone,sol,barwnik E160a,kruszonka
6,6%(makaPSZENNA, ttuszcze roslinne ( Jogurt naturalny: MLEKO, zywe kultury bakterii MLEKO
palmowy,rzepakowy ,czesciowo utwardzony jogurtowych
palmowy) cukier,cukier
wainnilinovans nreamat harmamnile E1601)
WHtoszczyzna (marchew, por) Wrtoszczyzna (marchew, por, pietruszka) WHtoszczyzna (marchew, por) Wrtoszczyzna (marchew, por) Witoszczyzna (marchew, por)
SELER SELER SELER SELER SELER
Ziemniaki Kasza peczak PSZENNA Passata pomidorowa Kapusta kiszona Kalafior
Kasza peczak PSZENNA Ogorki kiszone Koncentrat pomidorowy Koperek Koperek
BN sl SMIETANA 30% Przyprawy Ziemniaki SMIETANA 30%
Pieprz Sél Sél Sél Pietruszka
Olej rzepakowy Pieprz Pieprz Pieprz Cukier
Cukier SMIETANA 30%
Ziemniaki Makaron: MAKA PSZENNA durum
Koperek
Maka PSZENNA Piers z kurczaka Fasola konserwowa Krokiety: maka pszenna, JAJA, BULKA TARTA, SER |Kotlecik rybny: MIELONA RYBA (dorsz, panga),
Kasza bulgur (PSZENNA) SMIETANA 30% Kietbasa toruriska: mieso wieprzowe 84%, skrobia |(MLEKO pasteryzowane, sol, chlorek wapnia), JAJA, BUEKA TARTA, MAKA PSZENNA, ptatki
S 7 e 6l ziemniaczana, s6, cukier, ttuszcz wieprzowy, szynka delikatesowa (90% miesa drobiowego) kukurydziane, sél, pieprz, *Moze zawierac
JAJA éwiesze Pz przyprawy, substancja zageszczajaca) GLUTEN, SELER, GORCZYCE
BULKA TARTA Na¢ pietruszki KASZA BULGUR Ryz
Sol Kasza gryczana Oregano Suréwka z marchewki Marchewka
Buraki Ogorki Majeranek Groszek
I DANIE .
Cukier Papryka Sél Ryz
Drozdze Olej rzepakowy Pieprz Olej rzepakowy
Olej rzepakowy Cukier Marchewka
Pieprz Pietruszka
Cukier
Koncentrat
Papryka
PODWIECZOREK Jabtko Banan Jabtko Jogurt owocowy Gruszka




