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JADLOSPIS PODSTAWOWY WEGE (12-16.05.2025)

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata malinowa 200ml Kakao 200ml Herbata 200ml
Butka kajzerka 50g Pieczywo pszenno-zytnie 50g Butka kajzerka 50g Butka kajzerka 50g Pieczywo petnoziarniste 50g
ENIADANIE Masto roslinne 10g Masto roslinne 10g Masto roslinne 10g Masto roslinne 10g Masto roslinne 10g
Midd 30g Pasta jajeczna 30g Pasta rybna 20g Pasta z ciecierzycy i papryki 30g Satatka jarzynowa 50g
Ser z6tty 20g Dzem truskawkowy 20g Twarozek z szczypiorkiem 20g 50g Ser z6tty 20g
Ogorek zielony 30g Papryka czerwona 30g Pomidor 20g Ogodrek 20g Pomidor 20g
Mleko 150ml Papryka 60g Mleko 150g Satatka owocowa 100g Pieczywo petnoziarniste chrupkie [100g
Il SNIADANIE Jogurt naturalny 100g Kaszka manna na mleku 200ml Mini butka maslana 25g Wafle ryzowe 20g Mandarynka 60g
Zupa ogorkowa 200ml Zupa neapolitariska z makaronem [200ml Zupa pomidorowa z ryzem 200ml Zupa fasolowa 200ml Zupa jarzynowa 200ml
Wege makaron w sosie 180g Ryz z klopsami warzywnymi w 230g Kaszotto z biatg fasolg, 210g Placki ziemniaczane z gulaszem |250g Risotto z warzywami 200g
OBIAD pomidorowym sosie pomaranczowym szpinakiem warzywnym Suréwka 60g
i suszonymi pomidorami
PODWIECZOREK Jabtko 60g Banan 60g Jogurt owocowy 60g Jabtko 50g Gruszka 60g

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzgdzeniem 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r.

1. Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, migdaty

Opracowano przez
dietetyka Karoline

9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne

Gorzkiewicz-Drzymalska

SKEADNIKI

SKtADNIKI

SKADNIKI

SKEADNIKI

SKEADNIKI

SNIADANIE

Herbata czarna, woda, cukier

Butka: maka PSZENNA, woda, cukier, sdl, drozdze,
ttuszcz roslinny rzepakowy, E472e

MAStO

SER z6tty: MLEKO pasteryzowane, sél, stabilizator,
chlorek wapnia, kultury bakterii

Ogorek zielony

Herbata czarna, woda, cukier

Pieczywo pszenno-zytnie: mgka PSZENNA, woda,
mieszanka musli (OWIES, siemie Iniane, ORZESZKI
ZIEMNE, SEZAM), maka ZYTNIA, sél, drozdze, kwas
mlekowy

MASLO
Pasztet drobiowy: mieso z kurczaka zagrodowego

90%, watroba z kurczaka 10%, butka tarta (MAKA
PSZENNA, woda, sdl, drozdze), kasza manna, biatko

Herbata malinowa, woda, cukier

Butka: MAKA PSZENNA, woda, cukier, sdl,
drozdze, ttuszcz roslinny rzepakowy, E472e

MAStO

Pasta rybna: RYBA TUNCZYK, olej rzepakowy,
woda, sél, majonez (olej rzepakowy, woda, cukier,
26ttko JAJA, GORCZYCA, ocet spirytusowy, sdl,
przyprawy, skrobia modyfikowana, regulator
kwasowosci - kwas mlekowy, substancje

Kakao: miazga kakaowa, cukier, ttuszcz kakaowy,
emulgatory SOJOWE (moze zawiera¢ ORZESZKI
arachidowe, ORZECHY, MLEKO, ZBOZA
ZAWIERAJACE GLUTEN, JAJA), MLEKO

Butka: MAKA PSZENNA, woda, cukier, sdl,
drozdze, ttuszcz roslinny rzepakowy, E472e

Pasta z ciecierzycy: cieciorka konserwowa, olej
rzepakowy, papryka stodka, czosnek, sél, pieprz

Herbata czarna, woda, cukier

Pieczywo pszenno-zytnie: mgka PSZENNA, woda,
mieszanka musli (OWIES, siemie Iniane, ORZESZKI
ZIEMNE, SEZAM), maka ZYTNIA, sél, drozdze,
kwas mlekowy

Satatka jarzynowa: marchew, ziemniaki, SELER,
groszek, jabtko, majonez (olej rzepakowy, woda,
cukier, zottko JAJA, GORCZYCA, ocet spirytusowy,
sol, przyprawy, skrobia modyfikowana, regulator
kwasowosci - kwas mlekowy, substancje

Miod SOJOWE, suszona cebula, JAJA w proszku, sél, zageszczjgce - guma guar, guma ksantanowa, zageszczjgce - guma guar, guma ksantanowa,
przyprawy barwnik - karoteny, przeciwutleniacz - sél Ogorek zielony barwnik - karoteny, przeciwutleniacz - sél
wapniowa) wapniowa)
Dzem truskawkowy: truskawki 35%, woda, cukier,
substancja zelujgca (pektyny, guma guar) Twarozek Smietankowy (MLEKO pasteryzowane, SER ZOLTY: MLEKO pasteryzowane, sél,
SMIETANA, sol, biatka MLEKA, rzodkiewka) stabilizator, chlorek wapnia, kultury bakterii
Pomidor
Papryka Pomidor
MLEKO
Jabtko Papryka Butka maslana: MAKA PSZENNA, woda, cukier, Satatka owocowa: melon, winogrono, jabtko, Pieczywo chrupkie: mgka PSZENNA, otreby
ttuszcz palmowy i rzepakowy, JAJA, drozdze, gruszka, brzoskwinia PSZENNE, olej rzepakowy, sél morska, substancja
Jogurt naturalny (MLEKO pasteryzowane, zywe Kasza manna PSZENNA, MLEKO, cukier MLEKO w proszku, sél, barwnik E160a spulchniajaca, weglany wmonu, emulgator,
I1 SNIADANIE kultury bakterii jogurtowych) Wafle ryzowe (100% ryz biaty, brgzowy) lecytyny ze stonecznika

MLEKO

Mandarynka




Zupa pomidorowa :Wtoszczyzna: marchewka,
por, SELER
Passata pomidorowa.koncentrat

Zupa fasolowaWtoszczyzna: marchew, por, SELER
Fasola konserwowa

Zupa jarzynowa(Wtoszczyzna: marchew, por,
pietruszka, SELER
Fasolka sznaragowa.brokut.na¢

Zupa ogdérkowa,( wywar jarski( witoszczyzna, Zupa neapolitanska( wywar Koncentrat pomidorowy Pieprz Kalafior

marchew,pioetruszka,SELER, ogorki jarski(wtoszczyzna,marchek,pietruszka,SELER,przypr |y kier S6l Brokut

ki k k k topi

Iszone,kopere awy,serek toplony Ryz basmati Papryka wedzona Ziemniaki
| DANIE

cukier, Serek topiony: woda, SERY 30%, oleje roslinne Papryka stodka Sél
(palmowy, shea), sole emulgujgce (E331, E339, Pieprz
E E452 LE i . .

450, E452), MLEKO w proszku odtluszczone, biatko SMIETANA 30%: SMIETANKA, emulgator E471,
grochu, skrobia, aromat, substancje zageszczajace . .
substancja zageszczajaca (karagen), regulator

(karagen, karboksmetytlceluloza, maczka chleba L. .
e . . . kwasowosci (cytryniany sodu)
Swietojanskiego), sol, barwnik (karoteny)

Makaron kolanka (semolina z PSZENICY durum, Ryz KASZA BULGUR Placki ziemniaczane: ziemniaki 88%, cebula 10%, |Ryz paraboliczny

woda)

skrobia ziemniaczana, ryzowa

Klops warzywny: SOJA, MAKA PSZENNA, cebula, Fasola konserwowa Cebula
sol, pieprz, ocet balsamiczn . o
Passata pomidorowa piep y Szpinak Gulasz: papryka, cukinia, cebula, marchewka, Marchewka
assata pomidorowa, papryka wedzona, papryka
Bazylia suszona Sos pomaranczowy: 100% soku z pomaranczy, Pomidory suszone: pomidor 64%, ocet, sdl, olej P p . p pry ¢ papry Por
] | stodka, sél, cukier, tymianek suszony
woda, ocet, cukier, sél rzepakowy
Woda Papryka
Cukier Pietruszka
Il DANIE Sl MASLO
Pieprz Sél
Pieprz
Tymianek
SMIETANA: SMIETANKA emulgator E471,
substancja zageszczajgca, karagen, regulatory
kwasowosci - cytryniany sodu)
Jabtko Banan Jogurt owocowy: MLEKO, cukier, biatka MLEKA, |Jabtko Gruszka

PODWIECZOREK

zywe kultury bakterii jogurtowych, wsad owocowy
(17,6% pektyny, skrobia kukurydziana)




