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JADLOSPIS DIETY OBNIZENIE TLUSZCZU (25-29.05.2026)

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata malinowa 200ml Herbata 200ml Herbata mietowa 200ml
Butka pszenna 50g Butka pszenno-zytnia 50g Butka pszenna 50g Butka pszenno-zytnia 50g Butka pszenna 50g
Masto roslinne 10g Masto roslinne 10g Masto roslinne 10g Masto roslinne 10g Masto roslinne 10g
SNIADANIE Szynka drobiowa 20g Szynka drobiowa 20g 30g Dzem truskawkowy 20g 20g
Pasta z biatej fasoli i papryki 30g Hummus 30g Szynka drobiowa 50g 20g Szynka drobiowa 20g
Ogoérek kiszony 30g Papryka 30g Pomidor 30g Ogorek 20g Dzem truskawkowy 20g
MLEKO ROSLINNE Pomidor 30g
3 Wafle ryzowe 20g Chrupkie pieczywo zytnie 20g Ananas 50g Wafle ryzowe 20g Chrupkie pieczywo zytnie 30g
Il SNIADANIE Owsianka na mleku roslinnym 200ml Owoce suszone 40g Patki kukurydziane 25g Soczek owocowy 20g Mleko roslinne 150ml
Krupnik z ziemniakami 200ml Zupa ogdérkowa 200ml Zupa pomidorowa 200ml Zupa kapusniaczek 200ml Zupa kalafiorowa 200ml
Stripsy z kurczaka 100g Bitki drobiowe 100g kartacze z warzywami w sosie Krokiety z warzywami 90-100g Ryba pieczona 100g
el Ziemniaki 150g Kasza gryczana 100g wtasnym, kasza bulgur, suréwka z (200g Kasza bulgur 90g Ryz 80g
Buraczki 60g Suréwka z ogérka kiszonego 50g marchewki Suréwka z marchewki 60g Marchewka z groszkiem 60g
PODWIECZOREK |Banan 50g Jabtko 50g Banan 50g Jabtko 50g gruszka 508

Zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r.

Opracowano przez

1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, migdaty

dietetyka Karoline

9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne

Gorzkiewicz-Drzymalska

SKEADNIKI SKtADNIKI SKEADNIKI SKEADNIKI SKEADNIKI
SNIADANIE Herbata czarna, woda, cytryna Herbata: herbata czarna, woda Herbata malinowa: herbata malinowa, woda Herbata: herbata czarna, woda Herbata: herbata mietowa, woda
11 SNIADANIE Ptatki owsiane 100% owies, mleko roslinne Chrupkie pieczywo zytnie(m,aka PSZENNA,otreby [Ananas, Patki kukurydziane (grys kukurydziany wafle ryzowe 100% ryz ( brazowy, biaty) soczek pieczywo chrupkie(maka PSZENNA,otreby
Witoszczyzna (marchew, por) WHtoszczyzna (marchew, por, pietruszka) WHtoszczyzna (marchew, por) Whtoszczyzna (marchew, por) Whtoszczyzna (marchew, por)
SELER SELER SELER SELER SELER
Ziemniaki Kasza peczak PSZENNA Passata pomidorowa Kapusta kiszona Kalafior
Kasza pgczak PSZENNA Ogorki kiszone Koncentrat pomidorowy Koperek Koperek
Sol SMIETANA 30% Przyprawy Ziemniaki s6l,susz warzywny( marchew,por, pietruszka)
| DANIE Pieprz Sél Sél Sél Pietruszka
Olej rzepakowy Pieprz Pieprz Pieprz Cukier
Cukier
Ziemniaki Makaron: MAKA PSZENNA durum
Koperek
Piers z kurczaka Fasola konserwowa MAKA PSZENNA Filet rybny z dorsza, olej rzepakowy,przyprawy, sol,
zupa Kasza gryczana Kietbasa toruniska: migso wieprzowe 84%, skrobia piperz,koperek
krupnik : ziemniaczana, sol, cukier, ttuszcz wieprzowy,
woda,wtosz przyprawy, substancja zageszczajgca)
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